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 ПРОГРАММА СЕМИНАРА 
 

«Формирование первичных представлений детей дошкольного возраста 

 о здоровом образе жизни средствами физической культуры» 

Организатор: ГБУ ИМЦ Петродворцового района 

Категория слушателей: инструктора по физической культуре ДОУ  

Количество часов:12 часов 

Цель: систематизировать знания педагогов по формированию привычки к здоровому образу жизни (ЗОЖ) 

у детей дошкольного возраста средствами физической культуры.  

Задачи:  

1. Изучить теоретические основы процесса формирования ЗОЖ у детей дошкольного возраста. 

2. Рассмотреть содержание и формы работы по формированию ЗОЖ у дошкольников в соответствии с их 

возрастными особенностями.  

3. Закрепить профессиональные знания, умения и навыки педагогов в работе с детьми по сохранению 

и укреплению здоровья. 

4. Способствовать росту педагогического мастерства, создать благоприятную атмосферу для творческой 

работы всех участников. 

Ожидаемые результаты: педагоги, освоившие программу данного семинара, должны знать:  
˗ теоретические основы процесса формирования первичных представлений о ЗОЖ у детей дошкольного 

возраста средствами физической культуры;  

˗ этапы, содержание, формы работы по формированию ЗОЖ у дошкольников средствами физической 

культуры;  

˗ возрастные особенности формирования здорового образа жизни.  

˗ уметь организовывать проектную деятельность по вопросам формирования первичных представлений 

о здоровом образе жизни средствами физической культуры;  

˗ владеть эффективными средствами совершенствования в развитии двигательной сферы детей 

дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в движениях. 

Продукты деятельности: презентации, папка с методическими материалами по темам мероприятия 

Материально-техническое обеспечение мероприятия: мультимедийный комплекс, компьютер 

 

Тема выступления ФИО, должность Регламент 
Круглый стол 

«Здоровье на пять с плюсом» 
Аникеич Светлана Александровна, 
председатель МО инструкторов по физкультуре 

2 часа 

Семинар-практикум 
«Организация работы ДОО по внедрению 

новых форм физического развития, привитию 

навыков ЗОЖ» 

Аникеич Светлана Александровна, 
председатель МО инструкторов по физкультуре 

Савчук Виктория Викторовна, инструктор 

по физкультуре ГБДОУ детского сада № 7 

2 часа 

Практикум 
Интегрированное занятие в спортивном зале 

и бассейне, как средство формирования основ 

здорового образа жизни 

Аникеич Светлана Александровна, 
председатель МО инструкторов по физкультуре 
Крылова Людмила Сергеевна, 
Биркалова Дарья Сергеевна инструктора 

по физкультуре ГБДОУ детского сада № 27 

3 часа 

Практикум 
Формирование навыков ЗОЖ у детей 

дошкольного возраста в процессе проведения 

занятий по физической культуре  

Аникеич Светлана Александровна, 
председатель МО инструкторов по физкультуре 
Войтенко Татьяна Сергеевна инструктор 

по физкультуре ГБДОУ детского сада № 6 

2 часа 

Практикум 
Игры и упражнение в воде, как средство 

закаливания, физического развития и 

укрепления здоровья у воспитанников ДОУ 

Аникеич Светлана Александровна, 
председатель МО инструкторов по физкультуре 

Левченко Елена Владимировна, инструктор 

по физкультуре ГБДОУ детского сада № 26 

2 часа 

Круглый стол 
Круглый стол участников семинара – 

обмен мнениями, обсуждение вопросов 

о формировании первичных представлений 

детей дошкольного возраста о ЗОЖ 

средствами физической культуры. 

Таяновская Елена Викторовна, 
методист ГБУ ИМЦ 
Аникеич Светлана Александровна, 
председатель МО инструкторов по физкультуре 

1 час 

 


